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L’Art-Thérapie Évolutive® au service de l’évolution de la conscience 

L’expression 
par différentes 

formes d’art  
(dessin, danse, 

chant, modelage, écriture, peinture, 
collage…) apparaît comme un formidable 
outil permettant de communiquer avec ses 
énergies psychiques, ses états d’âme et de 
les transformer dans la matière, le corps,  
la relation à soi et aux autres.
L’art-thérapie est évolutive car elle 
transforme la conscience de l’être 
vers sa réalisation et prend 
en compte toutes ses 
dimensions : physique, 
émotionnelle, 
mentale et 
spirituelle.



S’appuyant sur les principes de la psychologie humaniste et 
transpersonnelle, l’expression artistique va être interprétée 
et montrer de ce qui entrave l’épanouissement ou freine la 
dynamique de vie. Une fois analysée, reconnue et conscientisée, 
une transformation progressive de l’œuvre va mettre en lumière les 
potentiels de la personne afin qu’elle puisse les incarner pleinement.

L’Art thérapie évolutive permet d’activer les qualités créatrices, 
engage à dynamiser la Vie avec des symboles, des mots, des gestes 
porteurs d’espoir et d’amour et d’en devenir des co-créateurs !

Elle nous invite à se relier à l’âme du monde,  
la beauté et l’émerveillement !
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Sensibilisation, découverte  

ou approfondissement en ateliers, 

séminaires ou animation  

à la demande. 

Possibilité d’intervenir  

dans votre région.
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